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	جلسه اول

اهداف کلی : آشنایی دانشجویان با تاریخچه دوپینگ و سوء مصرف دارو


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان:
با تاریخچه دوپینگ آشنا شوند

	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب

	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس

	جلسه دوم
اهداف کلی : آشنایی باقوانین مربوط به مواد و روش‌های ممنوعه و مکمل‌هایغذایی و ورزشی 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 
طبقه بندی دوپینگ ها شامل: 
الف) مواد و داروهایی که دوپینگ محسوب می شوند
ب) متد و روش و اقداماتی که دوپینگ محسوب می گردد 
ج) آشنایی با دوز درمانی و دوز دوپینگی بعضی داروها

را باید بدانند.

	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس

	جلسه سوم و چهارم
اهداف کلی : آنا بولیک ها ومخاطرات و عوارض سوءمصرف آنها(:S1 استروئیدهای آنابولیک آندروژنیکاندوژنASS)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 
الف) آنابولیک های استروئیدی  را بشاسند
ب)با مخاطرات و عوارض سوءمصرف آنها آشنا بشوند
ج) موارد مصرف مجاز آنها را بدانند.

	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس

	جلسه چهارم
اهداف کلی : ادامه آنا بولیک ها ومخاطرات و عوارض سوءمصرف آنها(:S1 دیگر عوامل آنابولیک)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 

الف) آنابولیک های استروئیدی  را بشاسند

ب)با مخاطرات و عوارض سوءمصرف آنها آشنا بشوند

ج) موارد مصرف مجاز آنها را بدانند.

	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس

	جلسه پنجم
اهداف کلی : هورمون های پپتیدی، فاکتورهای رشد ، مواد در ارتباط با آنها و مقلدها (S2) آگونیست های بتا- دو(,S3)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 
الف)هورمون های پپتیدی، فاکتورهای رشد ، مواد در ارتباط با آنها و مقلدها بشناسند

ب) آگونیست های بتا- دو را یاد بگیرند ج)مخاطرات و عوارض سوءمصرف آنها آشنا بشوند

د) موارد مصرف مجاز آنها را بدانند.
	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس

	جلسه ششم
اهداف کلی : موجولاتوری های(تعدیل کننده های )هورمونی و متابولیک(S4)، مواد مدر(دیورتیک ها)و عوامل پوشاننده(S5)

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان:
1- موجولاتوری های(تعدیل کننده های )هورمونی و متابولیک  و عوارض را شرح دهد.

2- مواد مدر(دیورتیک ها)و عوامل پوشاننده یاد بگیرند و کاربرد و عوارض آنها را شرح دهند.
	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس

	جلسه هفتم
اهداف کلی : روش های ممنوعه: (M1 :دستکاری خون و ترکیبات خون، M2:دستکاری فیزیکی و شیمیایی، M3:دوپینگ ژنی و سلولی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 
الف : روشهای دستکاری خون و ترکیبات خون را توضیح دهند.

ب: متد های دستکاری فیزیکی و شیمیایی را  بدانند.

ج : با نحوه دوپینگ ژنی و سلولی آشنا بشوند
	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس


اهداف کلی : محرک ها(STIMULANTS: S6:)

	 و سایر مواد و روشهای دوپینگ

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی




محرک ها(STIMULANTS: S6:)

	 و سایر مواد و روشهای دوپینگ یاد گرفته و شرح دهند.
	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس


	جلسه نهم
اهداف کلی : آشنایی سازمانهای ملی و بین المللی مبارزه با دوپینگ ، وظایف و اقدامات آنها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجویان: 
الف) سازمان و آژانس های جهانی مبارزه با دوپینگ را شناخته و اقدامات ، اهداف و وظایف آنها بدانند
ب) سازمان و آژانس های ملی و کشوری مبارزه با دوپینگ را شناخته و اقدامات ، اهداف و وظایف آنها بدانند.

	شناختی
	سخنرانی، تشویق دانشجویان برای مشارکت، سوال و جواب


	مشارکت در بحث و یادگیری مباحث عنوان شده
	کلاس
	5/1
	وایت برد-اسلاید-کامپیوتر- اینترنت
	امتحان پایان ترم- امتحان میان ترم- تکلیف کلاسی- فعالیت کلاس


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم : 3
ب ) پایان دوره   17                                                                        بارم کل :  20
· منابع اصلی درس( رفرانس ):
1ustin Healey. Doping and Drugs in Sport. The spinney press. Last Edition 
2. Mike McNamee, Vemer Moller. Doping and Anti-Doping Policy in Sport: Ethical, Legal and Social Perspectives. Routledge. Last Edition
 3. Prohibited List of world anti-doping agency (WADA). Last Edition. :2021 
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